
 

 

Приложение 2  

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

Расписание организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год, корпус №1 

 

 
 

 Группа общеразвивающей 

направленности для детей  

от 2 до 3 лет 

(10 зан. / 10 мин)  

Утренняя гимнастика – 8.00 

Группа общеразвивающей 

направленности для детей  

от 2 до 4 лет 

(1 подгруппа 2-3 - 10 з/10 м 

2 подгруппа 3-4 – 10 з/15 м)  

Утренняя гимнастика – 7.40 

Группа общеразвивающей 

направленности для детей  

от 3 до 4 лет 

(10 зан / 15 мин)  

Утренняя гимнастика – 7.50 

Группа общеразвивающей 

направленности для детей  

  от 4 до 5 лет А 

(10 зан. / 20 мин)  

Утренняя гимнастика – 8.00 

Группа компенсирующей 

направленности для детей с 

ТНР от 4 до 5 лет Б 

(10 зан. / 20 мин)  

Утренняя гимнастика – 8.10 

Группа комбинированной 

направленности для детей 

от 6 до 7 лет 

(14 зан. / 30 мин) 

Утренняя гимнастика – 8.20 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00-9.10 Музыка  

9.00-9.15 Музыка  

9.50-10.05  Физическая 

культура 

9.25-9.40 Музыка 9.00-9.20 Развитие речи  9.00-9.20 Развитие речи 
9.00-9.30 Окружающий мир 

9.40-10.10 Развитие речи 

15.35-15.50  

Познавательное 

развитие (Окружающий 

мир) 

15.35-15.45 Развитие речи 

– 1 подгр. 

15.40-15.55 Физическая 

культура 
  

16.05-16.35 Физическая  

культура 

В
то

р
н

и
к
 

9.00-9.10 Развитие речи 

9.00-9.10 Математические 

представления (1 подгр) 

9.20-9.35 Математические 

представления (2 подгр) 

9.00-9.15 Математические 

представления 

9.00-9.20 Музыка 

9.30-9.50 Окружающий 

мир / Природа 

9.00-9.20 Математические 

представления 

9.30-9.50 Музыка 

9.00-9.30 Математические 

представления 

10.00-10.30 Музыка 

15.40-15.50 Физическая  

культура 

15.35-15.50 Лепка / 

Аппликация – 2 подгр. 
15.40-15.55 Рисование 

15.40-16.00 Физическая 

культура 

16.10-16.30 Физическая 

культура 
15.45-16.15 Рисование 

С
р
ед

а 

9.00-9.10 Познавательное 

развитие 

(Математические 

представления) 

9.00-9.10 Развитие речи 

(1 подгр.) 

9.20-9.35 Развитие речи 

(2 подгр.) 

9.00-9.15 Развитие речи 
9.00-9.20 Математические 

представления 

9.00-9.20 Развитие речи 

(логопед) 

10.30-10.50  Физическая 

культура (прогулка) 

9.00-9.30 Познавательно-

исследовательская 

деятельность / Природа 

9.40-10.10 Развитие речи  (Л) 

15.40-15.50 Рисование 15.40-15.55 Рисование 
15.40-15.55  Физическая 

культура 
15.40-16.00 Рисование 15.40-16.00 Рисование 

16.05-16.35 Физическая  

культура 

Ч
ет

в
ер

г 9.00-9.10 Развитие речи 

9.00-9.10 Окружающий 

мир / Природа (1 подгр) 

9.20-9.35 Окружающий 

мир / Природа (2 подгр) 

9.00-9.15 Окружающий мир 

/ Природа 

9.00-9.20 Музыка 

10.30-10.50  Физическая 

культура (прогулка) 

9.30-9.50 Музыка 

9.00-9.30 Математические 

представления 

10.00-10.30 Музыка 

15.40-15.50 Физическая 

культура 

15.35-15.50  Физическая 

культура  

15.40-15.55 Лепка / 

Аппликация 
 

15.40-16.00  Лепка / 

Аппликация 
15.45-16.15 Рисование 

П
я
тн

и
ц

а 9.00-9.10 Музыка 

9.00-9.15 Музыка 

9.25-9.35 Социальный 

мир – 2 подгр. 

9.25-9.40 Музыка 
9.00-9.20  Лепка / 

Аппликация 

9.00-9.20 Окружающий 

мир / Природа 

9.00-9.30 Развитие речи  

11.00-11.30 Физическая  

культура (прогулка) 

15.40-15.50 Лепка 
15.35-15.50 Лепка – 1 

подгр. 
15.35-15.50 Социальный мир 

15.40-16.00 Физическая 

культура 

16.10-16.30 Физическая 

культура 

15.45-16.15 Лепка / 

Аппликация  



Приложение 3 

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

Режим дня на 2023-2024 учебный год, корпус №1 (холодный период) 

 

 

Вид деятельности Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей 

от 2 до 3 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей 

от 2 до 4 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей 

от 3 до 4 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей 

от 4 до 5 лет 

Группа 

компенсирующей 

направленности для 

детей с ТНР 

от 4 до 5 лет Б 

Группа 

комбинированной 

направленности для 

детей от 6 до 7 лет 

1 Приѐм детей, игры, общение 7.00 – 8.00 7.00 – 7.40 7.00 – 7.50 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 

2 Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 7.40 – 7.50 7.50 – 8.00 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.00 – 8.35 8.20 – 8.45 8.30 – 9.00 

4 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.35 – 9.00 8.45 – 9.00 - 

5 
Организованная образовательная 

деятельность 
9.00 – 9.10 9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 9.00 – 10.00 9.00 – 10.10 9.00 – 10.10 

6 Самостоятельная игровая деятельность 9.10 – 9.50 9.15 – 9.55 9.15 – 9.55 - - 10.10 – 10.15 

7 Второй завтрак 9.50 – 10.10 9.55 – 10.15 9.55 – 10.15 10.00 – 10.15 10.10 – 10.25 10.15 – 10.30 

8 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдение, труд) 
10.10 – 11.20 10.15 – 11.20 10.15 – 11.20 10.15 – 11.35 10.25 – 11.45 10.30 – 11.50 

9 Возвращение с прогулки 11.20 – 11.30 11.20 – 11.35 11.20 – 11.35 11.35 – 11.45 11.45 – 12.00 11.50 – 12.05 

10 Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 11.35 – 12.15 11.35 – 12.15 11.45 – 12.15 12.00 – 12.30 12.05 – 12.35 

11 
Подготовка к дневному сну, дневной 

сон 
12.00 – 15.00 12.15 – 15.00 12.15 – 15.00 12.15 – 15.00 12.30 – 15.00 12.35 – 15.00 

12 Подъѐм, закаливающие процедуры 15.00 – 15.10 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.20 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

13 Полдник 15.10 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.20 – 15.30 15.25 – 15.35 15.35 –15.45 

14 Самостоятельная игровая деятельность 15.30 – 15.40 - - 15.30 – 15.40 15.35 – 15.45 15.25 – 15.35 

15 
Организованная образовательная 

деятельность 
15.40 – 15.50 15.35 – 15.55 15.35 – 15.55 15.40 – 16.05 15.45 – 16.15 15.45 –16.15 

16 
Игры, труд, индивидуальная работа с 

детьми 
15.50 – 16.50 15.55 – 16.55 15.55 – 16.55 16.05 – 17.00 16.30 – 17.10 16.25 – 17.15 

17 Подготовка к ужину, ужин  16.50 – 17.20 16.55 – 17.25 16.55 – 17.25 17.00 – 17.30 17.10 – 17.40 17.15 – 17.45 

18 
Подготовка к прогулке, вечерняя 

прогулка, игры, уход домой 
17.20 – 19.00 17.25 – 19.00 17.25 – 19.00 17.30 – 19.00 17.40 – 19.00 17.45 – 19.00 

 
 

 

 

 

 



Приложение 4 

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

Режим дня на 2023-2024 учебный год, корпус №1 (тѐплый период) 

 

 

 Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей 

от 2 до 3 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей 

от 2 до 4 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей 

от 3 до 4 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей 

от 4 до 5 лет 

Группа 

компенсирующей 

направленности для 

детей с ТНР 

от 4 до 5 лет Б 

Группа 

комбинированной 

направленности для 

детей от 6 до 7 лет 

1 
Приѐм детей, игры, утренняя 

гимнастика  
7.00 – 8.10 7.00 – 7.50 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 7.00 – 8.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 7.50 – 8.30 8.00 – 8.35 8.10 – 8.40 8.20 – 8.45 8.30 – 9.00 

3 
Самостоятельная игровая 

деятельность детей 
8.40 – 9.00 8.30 – 9.00 8.35 – 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 - 

4 
Совместная творческая / игровая 

деятельность детей и педагога 
9.00 – 9.50 9.00 – 9.55 9.00 – 10.05 9.00 – 10.10 9.00 – 10.10 9.00 – 10.15 

5 
Подготовка к второму завтраку, 

второй завтрак 
9.50 – 10.10 9.55 – 10.15 10.05 – 10.15 10.10 – 10.20 10.10 – 10.25 10.15 – 10.30 

6 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдение, труд) 
10.10 – 11.20 10.15 – 11.20 10.15 – 11.35 10.20 – 11.40 10.25 – 11.45 10.30 – 11.50 

7 Возвращение с прогулки 11.20 – 11.30 11.20 – 11.35 11.35 – 11.45 11.40 – 11.55 11.45 – 12.00 11.50 – 12.05 

8 Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 11.35 – 12.15 11.45 – 12.15 11.55 – 12.25 12.00 – 12.30 12.05 – 12.35 

9 
Подготовка к дневному сну, 

дневной сон 
12.00 – 15.00 12.15 – 15.00 12.15 – 15.00 12.25 – 15.00 12.30 – 15.00 12.35 – 15.00 

10 Подъѐм, закаливающие процедуры 15.00 – 15.10 15.00 – 15.15 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.25 

11 Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.30 15.15 – 15.35 15.20 – 15.30 15.20 – 15.35 15.20 – 15.35 15.25 –15.40 

12 
Прогулка / самостоятельная игровая 

деятельность детей, труд 
15.30 – 16.50 15.35 – 16.55 15.30 – 17.00 15.35 – 17.05 15.35 – 17.10 15.40 – 17.15 

13 Подготовка  к ужину, ужин  16.50 – 17.20 16.55 – 17.25 17.00 – 17.30 17.05 – 17.35 17.10 – 17.40 17.15 – 17.45 

14 
Подготовка к прогулке, вечерняя 

прогулка, игры, уход домой 
17.20 – 19.00 17.25 – 19.00 17.30 – 19.00 17.35 – 19.00 17.40 – 19.00 17.45 – 19.00 

 

 
 

 

 



 

Приложение 5 

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

Расписание организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год, корпус №2 

 

Д
н

и
 

н
ед

ел
и

 

Разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности для детей от 2 до 4 лет 

I подгруппа: дети 2-3 лет (10 зан. / 10 мин) 

II подгруппа: дети 3-4 лет (10 зан-15мин) 

Утренняя гимнастика – 8.00 

Разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности для детей от 4 до 6 лет 

I подгруппа: дети 4-5 лет (10 зан. / 20 мин) 

II подгруппа: дети 5-6 лет (13 зан-25мин) 

Утренняя гимнастика – 8.00 

Разновозрастная группа компенсирующей направленности 

для детей от 5 до 7 лет 

I подгруппа: дети 5-6 лет - 13 зан /25 м 

II подгруппа: дети 6-7 лет  – 14 зан / 30 мин 

Утренняя гимнастика – 8.10 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00-9.10 Рисование I подгруппа 

9.20-9.35 Рисование II подгруппа 

 

9.00-9.20 Физическая культура I, II, подгруппа 

 9.30. - 9.50 Познавательное развитие II подгруппа 

 

9.00-9.30 ФЭМП II подгруппа  

9.40-10.05 Физическая культура I, II, подгруппа 

10.15-10.40 Познавательное развитие I подгруппа 

15.40- 15.50 Физическая культура I, II подгруппа 15.30- 15.50-Рисование I подгруппа  

16.00-16..25 Рисование II подгруппа 

15.30-15.55 Лепка/Аппликация I подгруппа   

16.05-16.35 Лепка/Аппликация II подгруппа 

В
то

р
н

и
к
 

9.00-9.15 Познавательное развитие (ФЭМП) II 

подгруппа 

9.25-9.35 Развитие речи I подгруппа 

9.00 - 9.25 ФЭМП II подгруппа 

9.30-9.55- ФЭМП I подгруппа 

9.00-9.30 Развитие речи II подгруппа  

9.40-10.05. Развитие речи I подгруппа  

10.15-10.40 Рисование I II, подгруппа 

15.40-15.50 Музыка I, II подгруппа  

 

16.00-16.25- Музыка I, II, подгруппа 16.35.-17.00 Музыка I ,II, подгруппа 

С
р
ед

а 

9.00-9.10 Познавательное развитие I подгруппа 

9.20-9.35 Развитие речи II подгруппа 

 

9.00-9.25 Развитие речи II подгруппа 

9.30-9.55 Развитие речи I подгруппа 

10.05- 10.30 Рисование II подгруппа 

9.00-9.30 ФЭМП II подгруппа 

9.40-10.05 ФЭМП I подгруппа 

10.15-10.45 Рисование II подгруппа 

15.40-15.50 Физическая культура I, II подгруппа 

 

15.30-15.50 Физическая культура I, II, подгруппа 16.00- 16.25 Физическая культура I,  II, подгруппа 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10   Познавательное развитие II подгруппа 

9.20- 9.35 Развитие речи I подгруппа 

9.00-9.20 Познавательное развитие I подгруппа 

9.30-9.55 Развитие речи II подгруппа 

9.00-9.30 Развитие речи II подгруппа 

9.40- 10.05 Развитие речи I подгруппа 

10.15-10.40 Познавательно- исследовательская 

деятельность I подгруппа 

15.30-15.40 Музыка I, II подгруппа 15.40-16.05 Музыка I, II, подгруппа 

 

 16.35-15.55 Музыка I, II подгруппа 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.10 Лепка I подгруппа 

10.00-10.10 Физическая культура (прогулка) II 

подгруппа 

9.00-9.25-Познавательно-исследовательская 

деятельность II подгруппа 

10.20. - 10.40. Физическая культура (прогулка)  

9.00-9.30 Познавательное развитие II подгруппа 

9.40-10.05- Рисование I подгруппа  

10.15-10.45 Физическая культура I, II, подгруппа 

(прогулка) 

15.40-15.55 Лепка /Аппликация II подгруппа 

 

 

15.30-15.50 Лепка/ Аппликация I подгруппа  
16.00-16.25 Лепка/ Аппликация  II подгруппа  

15.30-16.00 Познавательно- исследовательская 

деятельность II подгруппа 
 

 
 

 

 
 

 



Приложение 6 

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

Режим дня на 2023-2024 учебный год, корпус №2 (холодный период) 

 

 
Вид деятельности Разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности для детей 

от  2 до 4 лет 

 Разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности для детей от 4 до 6 лет  

Разновозрастная группа компенсирующей 

направленности для детей 

от 5 до 7 лет  

1 
Приѐм детей, игры, утренняя 

гимнастика  
7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.20 – 8.40 

3 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 
8.40 – 9.00 

 

4 
Организованная образовательная 

деятельность  по подгруппам 

9.00 – 9.35 

 
9.00 – 10.45 9.00 – 10.45 

5 Самостоятельная игровая деятельность 9.35 – 9.50 9.00-10.45 9.30-10.00 

6 
Подготовка к второму завтраку, второй 

завтрак 
9.50 – 10.00 10.00 – 10.10 10.05 – 10.15 

7 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдение, труд) 
10.10 – 11.10 10.45-11. 10.45 – 11.45 

8 Возвращение с прогулки 11.10 – 11.20 11.20-11.30 11.45 – 11.55 

9 Подготовка к обеду 11.20-11.25 11.30-11.35  

10 Обед 11.25– 11.55 11.35 – 12.05 11.55 – 12.25 

10 
Подготовка к дневному сну, дневной 

сон 
11.55 – 15.00 12.05 – 15.00 12.25 – 15.00 

11 Подъѐм, закаливающие процедуры 15.00 – 15.10 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

12 Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

13 
Организованная образовательная 

деятельность ( по подгруппам) 
15.30-15.45 15.30 – 16.25 15.30 – 16.35 

14 
Игры, труд, индивидуальная работа с 

детьми 
15.45 – 16.50 16.25 – 17.00 

16.35 – 17.10 

 

15 Подготовка  к ужину, ужин  16.50 – 17.20 17.00 – 17.25 17.10 – 17.35 

16 
Подготовка к прогулке, вечерняя 

прогулка, игры, уход домой 
17.20 – 19.00 17.25 – 19.00 17.35– 19.00 

 
 
 

 

 

 



 

Приложение 7 

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

Режим дня на 2023-2024 учебный год, корпус №2 (тѐплый период) 

 

 
Вид деятельности Разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности для детей 

от 2 до 4 лет 

Разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности для детей 

от 4 до 6 лет  

Разновозрастная группа компенсирующей 

направленности для детей 

от 5 до 7 лет  

1 
Приѐм детей, игры, утренняя 

гимнастика  
7.00 – 8.05 7.00 – 8.10 7.00 – 8.15 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 8.10 – 8.35 8.15 – 8.40 

3 

Самостоятельная  игровая 

деятельность, совместная игровая 

деятельность детей и педагога 
8.40 – 9.00 8.35 – 9.15 8.40 – 9.20 

4 
Подготовка к второму завтраку, второй 

завтрак 
9.10 – 9.25 9.15-9.25 9.20-9.35 

5 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдение, труд)  
9.25-11.10 9.25-11.15 9.20 – 11.20 

6 Возвращение с прогулки 11.10- 11.15 11.15- 11.20 11.20-11.25 

7 Подготовка к обеду, обед 11.15-11.45 11.20-11.50 11.25-12.05 

8 
Подготовка к дневному сну, дневной 

сон 
11.45 – 15.00 11.50-15.00 12.05 – 15.00 

9 Подъѐм, закаливающие процедуры 15.00 – 15.10 15.00- 15.15 15.00 – 15.20 

10 Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30 15.15 – 15.30 15.20-15.35 

11 
Прогулка / самостоятельная игровая 

деятельность детей, труд 
15.30 – 16.30 15.30 – 16.35 15.35 – 16.40 

12 Подготовка  к ужину, ужин 16.30- 17.00 16.35- 17.00 16.40- 17.05 

13 
Подготовка к прогулке, вечерняя 

прогулка, игры, уход домой 
17.00- 19.00 17.00- 19.00 17.05-19.00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 8 

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

Расписание организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год, корпус №3 

Гр. О.Н. для детей 

от 1 до 2 лет 

(10 зан /8 мин.)  

УГ 7.50-8.00 

Гр. О.Н. для детей 

от 2 до 3 лет  

I подгруппа (от 2 до 3 

лет) - 10 зан / 10 мин. 

УГ 7.50-8.00 

Разновозрастная гр. 

О.Н. для детей 

от 3 до 5 лет  

I подгруппа (от 3 до 

4 лет) - 10 зан / 15 

мин. II подгруппа 

(от 4 до 5 лет)- 

10 зан / 20 мин 

УГ 7.50-8.00 

Гр. О.Н. для детей 

от 4 до 5 лет  

(10 зан. /20 мин.) 

УГ 8.00-8.10 

Гр. О.Н. для детей 

от 5 до 6 лет А 

(13 зан. /25 мин.) 

УГ 8.10-8.20 

Гр. К.Н. для детей 

от 5 до 6 лет Б 

(13 зан. /25 мин.) 

УГ 8.10-8.20 

Гр. К.Н. для детей 

от 5 до 6 лет В  

(13 зан. /25 мин.) 

УГ 8.10-8.20 

Разновозрастная гр. О.Н. 

для детей 

от 5 до 7 лет  

I подгруппа (от 5 до 6 

лет) - 13 зан / 25 мин. II 

подгруппа (от 6 до 7лет)- 

14 зан / 30 мин. 

УГ 8.00-8.10 

Гр. Комб. Н. для детей 

от 6 до 7 лет А 

(14 зан / 30 мин.) 

УГ 8.20-8.30 

Гр. К.Н. для детей 

от 6 до 7 лет Б 

(14зан/30 мин.) 

УГ 8.20-8.30 

09.00-09.08 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

 

 

15.35-15.43 

Развитие движений 

 

09.00-09.10 

Познавательное 

развитие 

(окр.мир)/(ФЭМП) 

 

15.50-16.00 

Физ. культура 

 

 

09.00-09.15 

Физ. культура  

(I и II подгр.) 

 

09.25-09.40 

Ребенок и 

окружающий. 

мир 

(I подгруппа) 

 

15.40-15.55 

Музыка 

(I и II подгр.) 

16.05-16.25 

Ребенок и 

окружающий. 

мир 

(II подгруппа)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

09.00-09.20 

Ребенок и 

окружающий мир 

 

09.30-09.50  

Физ. культура 

 

16.05-16.25 

Музыка  

 

09.00-09.25  

Развитие речи 

 

10.10-10.35 

Музыка  

 

 

15.40-16.05 

Лепка/Аппликация  

 

09.00-09.25  

ФЭМП 

 

09.35-10.00  

Музыка  

 

15.40-16.05 

Лепка/Аппликация  

 

09.00-09.25  

ФЭМП 

15.40-16.05 

Лепка/Аппликация 

 

 

 

09.00-09.25 

Музыка 

(I и II подгр.) 

  

09.30-09.55  

Развитие речи 

(II подгруппа) 

 

11.15-11.40  

Физ. культура  

(прогулка) 

(I и II подгр.) 

 

 

15.40-16.05 

Ребенок и 

окружающий мир 

(I подгруппа) 

 

16.10-16.35 

Ребенок и 

окружающий мир 

(II подгруппа) 

 

09.00-09.30  

Ребенок и 

окружающий мир 

10.00-10.30   

Физ. культура  

 

15.40-16.10 

Лепка/Аппликация 

 

9.00-9.30 

Развитие 

речи/логопед 

 

10.40-11.10 

 Физ. культура  

 

15.30-16.00 

Лепка/Аппликаци

я 

 

 

 

09.00-09.08   

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

 

15.55-16.03 

Музыка 

 

9.00-9.10 

Лепка 

 

15.30-15.45 

Музыка  

 

09.00 – 09.15 

Лепка/Аппликац

ия 

(I подгруппа) 

9.25-9.40 

ФЭМП 

(I подгруппа) 

 

 15.40-16.00 

Лепка/Аппликац

ия 

(II подгруппа)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

09.00-09.20  

ФЭМП 

 

15.40-16.00 

Лепка/Аппликация 

 

 

09.00-09.25  

ФЭМП 

 

09.35-10.00  

Физ. культура 

 

 

15.40-16.05 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

09.00-09.25  

Развитие речи 

 

10.10-10.35 

Физ. культура  

 

15.40-16.05 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

09.00-9.25 

Развитие речи /логопед 

 

10.20-10.45 

Музыка  

 

15.40-16.05 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

09.00-09.25 

Физ. культура 

(I и II подгр.) 

 

09.30-09.55  

Развитие речи 

(II подгруппа) 

 

15.40-16.05 

Лепка/Аппликация 

(I подгруппа) 

 

16.10-16.35  

Рисование 

(II подгруппа) 

09.00-09.30  

ФЭМП 

09.00-09.30 

Музыка  

 

15.40-16.10  

Рисование 

 

09.00-09.30  

ФЭМП 

 

09.40-10.10 

 Музыка  

 

15.40-16.10 

 Ребенок и 

окружающий  мир 

/ Познав. -

исследов. 

дятельность  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 09.00-09.08 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

(I подгруппа) 

 

15.30-15.38 

Игры со 

строительным 

материалом 

 

9.00-9.10 

Развитие речи 

 

15.40-15.50 

Рисование 

 

9.00-9.20 

ФЭМП 

(II подгруппа) 

 

10.00-10.15 

Физ. культура 

(прогулка) 

(I и II подгр.) 

 

15.40-15.55 

Музыка 

(I и II подгр.) 

 

09.35-09.55  

Физ. культура 

 

 

16.05-16.25 

Музыка  

 

 

09.00-09.25 

Ребенок и 

окружающий мир 

10.10-10.35 

Музыка  

 

11.20-11.45  

Физ. культура  

(прогулка) 

 

15.40-16.05 

Рисование 

09.00-09.25  

Ребенок и 

окружающий мир 

09.35-10.00 

Музыка 

 

15.40-16.05 Рисование 

 

09.00-09.25  

Физ. культура 

 

09.35-10.00  

Ребенок и 

окружающий мир 

 

 

15.40-16.05  

Рисование 

 

09.00-09.25 

Музыка 

(I и II подгр.) 

 

09.30-09.55  

ФЭМП 

(I подгруппа) 

 

15.40-16.05  

Рисование 

(II подгруппа) 

 

09.00-09.30 

 Развитие речи 

10.05-10.35  

Физ. культура  

 

 

9.00-9.30 

Развитие 

речи/логопед 

 

10.45-11.15  

Физ. культура  

 

15.40-16.10  

Рисование 

09.00-09.08 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом  

 

10.00-10.08 

Физ. культура 

(прогулка) 

 

15.55-16.03 

Музыка  

 

 

9.25-9.34 

Физ. культура 

(прогулка) 

 

15.30-15.45 

Музыка  

 

9.00-9.15 

Развитие речи  

(I подгруппа) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

09.00-09.20 

Рисование 

 

10.00-10.20  

Физ. культура 

(прогулка) 

 

 

09.00-09.25 

Развитие речи 

 

 

09.00-09.25  

Развитие речи 

 

15.40-16.05 

 Физ. культура 

 

 

09.00-9.25  

Развитие речи /логопед 

10.20-10.45 

Музыка  

 

16.15-16.40  

Физ. культура 

 

 

 

 

 

09.00-09.25  

ФЭМП 

(II подгруппа) 

10.00-10.20  

Физ. культура 

(прогулка) 

(I и II подгр.) 

 

15.40-16.05 

Рисование 

(I подгруппа) 

 

  16.10. -16.35 

Познав.- исследов. 

деятельность 

(II подгруппа) 

09.00-09.30  

 Музыка 

 

09.40-10.10 

ФЭМП 

 

15.40-16.10   

Рисование  

  

09.00-09.30  

ФЭМП 

 

 09.40-10.10 

 Музыка  

  

 

 

09.00-09.08  

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

 

15.35-15.43 

Развитие движений  

9.00-9.10 

Развитие речи 

 

15.50-15.59 

Физ. культура 

 

 

09.00-09.15 

Физ. культура  

(I и II подгр.) 

 

9.25-9.45 

Развитие речи  

(II подгруппа) 

 

15.40-15.55 

Рисование 

(I подгруппа) 

16.05-16.25 

Рисование 

(II подгруппа) 

09.00-09.20  

Развитие речи  

 

 

 

 

09.25-09.50  

Физ. культура  

 

15.40-16.05  

Рисование 

09.00-09.25  

Рисование  

10.30-10.55  

Физ. культура 

(прогулка) 

 

 

09.00-09.25  

Рисование 

10.30-10.55  

Физ. культура 

(прогулка) 

 

09.30-09.55  

Развитие речи 

(I подгруппа) 

 

10.00-10.25 

Физ. культура 

(I и II подгр.) 

 

15.40-16.05 

Лепка/Аппликация 

(II подгруппа) 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

11.00-11.30 

Физ. культура 

(прогулка) 

 

15.40. -16.10 

Познав.- исследов. 

деятельность 

9.00-9.30  

Развитие 

речи/логопед 

 

11.00-11.30 

Физ. культура 

(прогулка) 

 

 15.40. -16.10 

Рисование 

 



Приложение 9 

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

Режим дня на 2023-2024 учебный год, корпус №3 (холодный период) 

  

Группа О.Н.  

для детей  

от 1 до 2  

лет 

 Группа О.Н.  

для детей  

от 2 до 3  

лет  

Разновозрастная 

группа О.Н. для 

детей от 3 до 5 

лет  

Группа О.Н. 

для детей  

от 4 до 5  

лет   

Группа О.Н. 

для детей  

от 5 до 6  

лет А 

Группа К.Н. 

для детей  

от 5 до 6  

лет Б 

Группа К.Н. 

для детей  

от 5 до 6  

лет В 

Разновозрастная 

гр. О.Н. для 

детей 

от 5 до 7 лет  

Группа О.Н. 

 для детей  

от 6 до 7  

лет А  

Группа К.Н. 

 для детей  

от 6 до 7 лет Б 

1 
Приѐм детей, игры,  

утренняя гимнастика  
7.00 – 8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 

2 
Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.00 – 8.30 8.00-8.30 8.10-8.35 8.15-8.40 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 

3 

Игры, самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к занятиям 

8.30 – 9.00 8.30-9.00 8.35-9.00 8.40 -9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

4 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

9.00 – 9.09 9.00-9.34 9.00-9.45 9.00-10.00 9.00-10.35 9.00-10.35 9.00-10.35 9.00-11.10 9.00-11.10 9.00-11.10 

5 Второй завтрак 09.10 09.15 9.20 9.35 9.40 9.40 9.40 9.45 9.50 9.55 

6 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдение) 

9.20 – 11.15 9.34-11.20 9.45-11.25 10.00-11.40 10.35-11.50 10.35-11.50 10.35-11.50 11.10-12.00 11.10-12.00 11.10-12.00 

7 
Подготовка к обеду, 

обед 

11.15 – 

11.50 
11.20-11.50 11.25-12.00 11.40-12.15 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

8 
Подготовка к дневному 

сну, сон 

11.50 – 

15.00 
11.50-15.00 12.00-15.00 12.15-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

9 

Подъѐм, закаливающие 

процедуры, зарядка 

после сна 

15.00 – 

15.05 
15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.10 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

10 
Подготовка к полднику, 

полдник 

15.05 – 

15.30 
15.10-15.30 15.15-15.30 15.10-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

11 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

15.30 – 

16.00 
15.30-16.00 15.30-16.00 15.40-16.15 15.40-16.15 15.40-16.15 15.40-16.15 15.40-16.20 15.40-16.20 15.40-16.20 

12 

Игры, труд, 

индивидуальная работа 

с детьми 

16.00 -16.50 

 

16.00-16.55 

 

16.00-17.00 16.15-17.05 16.15-17.10 16.15-17.10 16.15-17.10 16.20-17.15 16.20-17.15 16.20-17.15 

13 
Подготовка  к ужину, 

ужин  

16.50 – 

17.20 
16.55-17.25 17.00-17.30 17.05-17.25 17.10-17.40 17.10-17.40 17.10-17.40 17.15-17.45 17.15-17.45 17.15-17.45 

14 
Вечерняя прогулка, 

игры, уход домой 

17.20 – 

19.00 
17.25-19.00 17.30-19.00 17.25-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 17.45-19.00 17.45-19.00 17.45-19.00 

                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 



Приложение 10 

к учебному плану МАДОУ «ДС №7 «Незабудка» на 2023-2024 учебный год 

 

Режим дня на 2023-2024 учебный год, корпус №3 (тѐплый период) 

 

 

 

 

 Группа О.Н.  

для детей  

от 1 до 2  

лет 

  Группа О.Н.  

для детей  

от 2 до 3  

лет 

Разновозрастная 

группа О.Н. для 

детей от 3 до 5  

лет   

  Группа 

О.Н. для 

детей от 4 

до 5 лет   

Группа О.Н. для 

детей  

от 5 до 6  

лет А   

Группа К.Н. 

для детей  

от 5 до 6  

лет Б 

Разновозрастная гр. 

О.Н. для детей 

от 5 до 7 лет  

 

Группа О.Н. 

 для детей  

от 6 до 7  

лет А  

Группа К.Н. 

 для детей  

от 6 до 7  

лет Б 

1 

Приѐм детей на 

свежем воздухе, 

игры, утренняя 

гимнастика  

7.00 – 8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.25 

2 
Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.00 – 8.40 8.00-8.30 8.10-8.35 8.15-8.40 8.15-8.40 8.20-8.45 8.20-8.45 8.25-8.50 8.25-8.50 

3 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

совместная 

деятельность детей и 

воспитателя 

8.30 – 9.10 8.30-9.34 8.35-9.45 8.40 -10.00 8.40 -10.00 8.45-10.00 8.45-10.00 8.50-10.00 8.50-10.00 

4 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(игры, наблюдение) 
9.10 – 11.15 9.34-11.20 9.45-11.25 

10.00-

11.40 
10.00-11.40 10.00-11.50 10.00-11.50 10.00-11.10 10.00-11.10 

5 
Подготовка к обеду, 

обед 
11.15-11.45 11.20-11.50 11.25-12.00 11.40-12.15 11.40-12.15 11.50-12.20 11.50-12.20 11.10-12.00 11.10-12.00 

6 

Подготовка к 

дневному сну, 

дневной сон 
11.45 – 15.00 11.50-15.00 12.00-15.00 12.15-15.00 12.15-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

7 

Подъѐм, 

закаливающие 

процедуры, зарядка 

после сна 

15.00 – 15.15 15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

8 
Подготовка к 

полднику, полдник 
15.15-15.30 15.10-15.30 15.15-15.30 15.15-15.40 15.15-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

9 

Прогулка / игры,  

самостоятельная 

деятельность детей/ 
15.30-16.50 15.30-16.55 15.30-17.00 15.40-17.05 15.40-17.05 15.40-17.10 15.40-17.10 15.40-17.15 15.40-17.15 

10 
Подготовка  к ужину, 

ужин  
16.50-17.20 16.55-17.25 17.00-17.30 17.05-17.25 17.05-17.25 17.10-17.40 17.10-17.40 17.15-17.45 17.15-17.45 

11 
Вечерняя прогулка, 

игры, уход домой 17.20-19.00 17.25-19.00 17.30-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 17.45-19.00 17.45-19.00 


